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ÖNÁLLÓ INNOVÁCIÓ

A.  Általános adatok:

· Intézmény neve: Felső – Mátrai Zakupszky László Általános Iskola és Óvoda

· Címe: 3235. Mátraszentimre, Rákóczi út 14.

· Telephely: 3235. Mátraszentimre, Eötvös 5-7.

· Elérhetőség: 06-37/376-412

· Önálló innovációt kidolgozó neve: Lehotai Szilvia pedagógus

B.  Önálló innováció témájának megnevezése: 

Téli örömök a testnevelés foglalkozásokon

C.  Az önálló innováció kapcsolódása az intézményi fejlesztési innovációhoz:

Célja:
 - egészséges életmód alakítása
· koordinációs képességek fejlesztése

· kondícionális képességek fejlesztése

· pszichikus alapfunkciók tökéletesítése
· kognitív folyamatok támogatása, javítása
· tanulási zavarok prevenciója

· kulcskompetenciák fejlesztése

· óvoda-iskola átmenet megkönnyítése

· a műlesiklás utánpótlása

· tehetségek felfedezése
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A mozgásfejlesztés kapcsolata a kompetencia és műveltségterületek fejlesztésével

- Kommunikáció (anyanyelvi és nemzetiségi nyelv)
 A mozgással kapcsolatos aktív és passzív szókincs megalapozása és bővítése tartozik az említett területhez. A testfogalom, a testrészek, és ezek működésének tudatos ismerete. A fejlesztés a testrészek megismerése szerint történik, nagyobb hangsúlyt adva a funkcióknak, a nyelvi megfogalmazásoknak. Az észlelés pontosabb működését 3-4 éveseknél a mozgás és testséma fejlesztésén keresztül érhetjük el. 5-6-7 éveseknél már célzott, direktebb fejlesztés is szükséges. A látott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszában természetes velejárója a nyelvi fejlesztés, az érintett területekkel kapcsolatos nyelvi kifejezések megtanítása, és ezáltal a szókincs bővítése. A tanulási helyzetek többségében a vizuális észlelés összekapcsolódik valamilyen nyelvi (auditív) és motoros tevékenységgel. A tárgyak, a térbeli viszonyok megnevezése szintén ide tartozik.
- Matematikai kompetencia

 A lehető legtöbb alak – forma - méret motoros kialakítása. Különböző tárgyak, alakok, formák, méretek, mennyiségek felismertetésre való törekvés a gyermekek környezetében. Adott vizuális minta kirakása, valamint részekből különböző alakzatok összerakása. Emellett fontos szerepet kap a mindennapok problémáinak megoldására történő felkészítés is. Megkezdődik a matematikai gondolkodásmódhoz kapcsolódó képességek alakítása, használata, számlálás mozgások megszámlálásával.

- Szociális kompetencia

Fontos, hogy a gyerekek a közösségen belül megtalálják helyüket, fogadják el társaikat, örömmel vegyenek részt a mozgásos tevékenységekben. Alkalmazkodjanak társaikhoz, koruknak megfelelően fejlett önuralommal rendelkezzenek; toleráns, együttműködő, segítőkész magatartást tanúsítsanak, tartsák be a csapatjáték szabályait, és küzdjenek egészséges versenyszellemmel. Az együtt szerzett közös élmények testi-lelki jó élményként raktározódnak el a gyermekekben, amelyek egyben követendő mintaként is szolgálnak. 
TÁMOP-3.1.4/08/2-2009-0119 jelű pályázat
- A mozgás személyiségfejlesztő hatása: 

Minden gyermek más és más, egy önálló személyiség. A mozgásos játékok során mindannyian átélhetik, hogy bárki lehet eredményes, és a közösség hasznos tagja. Ennek érzése pozitívan hat a gyermek egész személyiségére, erősíti az elfogadást. A személyiségfejlesztés fontos lépcsője, hogy a gyermekek tisztában legyenek saját magukkal, tulajdonságaikkal, lehetőségeikkel és elfogadják azt. Az óvónő értékelő magatartása, az elért eredmények megerősítése, az esetleges hibák korrigálása segíti ezt a feladatot, mintát nyújthat a gyermekek számára. Az integrált nevelés, oktatás személyiségfejlesztő hatása nagyon nagy. Amikor a sajátos nevelési igényű gyermek együtt nevelődik egészséges társaival, akkor mindannyiuk számára egyértelmű a sérült emberek elfogadása, tisztelete. Megtanulják, hogy mindenki felelős a másikért, képes segítséget nyújtani a másiknak, ugyanakkor ő maga is szorulhat segítségre. A mozgásfejlesztés a fizikai aktivitáson keresztül a szellemi és a lelki aktivitásra is kihat. Mindez örömforrás, amely pozitív érzésekhez juttatja, és újabb mozgásformák elvégzésére ösztönzi a gyermeket.

Az együtt szerzett közös élmények testi- lelki jó élményként raktározódnak el a gyermekben, mely egyben követendő mintaként is szolgál. Arra törekszünk, hogy a gyermekeken keresztül a szülőket is bevonjuk a rendszeres mozgásba. Amikor a szülők és testvérek (barátok) – a tévénézés, a mozi és a számítógépes játékok helyett - a szabadban együtt labdáznak, kerékpároznak, olyan pótolhatatlan mozgásos tapasztalatforráshoz jutnak, mely egész életükre kihat. 

D. Az önálló innováció alkalmazási területeinek meghatározása:
a) Pedagógiai alapelvek a síoktatás,  a snowtubingolás területén:
A gyermek érdeklődését folyamatosan fel kell kelteni. Motiválni kell őt, mert ha az oktatás lelassul, a gyermek unatkozni kezd. Mindig arra vár, hogy megmutathassa, ő milyen ügyes, teljesíthesse a feladatot, és kipróbálhassa azt.

Ezek a következő feltételek mellett fognak megvalósulni:
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· szervezett külső feltételek

·  mikrocsoportos foglalkoztatás
· a foglalkozás folyamatossága

b) Módszertani alapelvek, eszközök:

· A könnyebbtől haladjunk a nehezebb felé: ez jelenti a terepet, a felszerelés megválasztását és a feladatot is.

· Az ismerttől az új felé: ismert elemeket tartalmazó gyakorlósort adunk, csak másképpen felépítve.

· Az új ismeret könnyített feltételek között: az új feladatokat, gyakorlatokat mindig könnyített feltételek között próbáljuk meg először.

· Szimmetrikusság: mindig gyakoroltassunk mindkét irányba
· Kis lépésekben: minél kisebb a gyermek, annál lassabb tempóban lehet velük haladni, és csak nagyon nagy türelemmel lehet együtt dolgozni.

· Változatosság: a gyakorlatok legyenek színesek, az eszközöket sokrétűen használják, az oktatónak legyen fantáziája. A gyermek kalandvágyát és érdeklődését, koncentrációját változatos oktatással és foglalkozásvezetéssel tudjuk fenntartani! A változatosság jelentheti a szünetet, a játékot, vagy akár egy új eszköz használatát.
· Gyakorlás: erre a tevékenységre mindig elég időt kell szentelni, nem lehet a kimerülésig gyakoroltatni. A jól, életkoruknak megfelelően kialakított sípálya és snowtubingpálya számtalan lehetőséget kínál arra, hogy a gyerekek szabadon választott játékként vegyék őket igénybe, és eközben észrevétlenül fejlesztik tudásukat, ügyességüket, és próbára teszik bátorságukat is.

· Tudattalan rávezetés: játékos feladatok variálásával a kicsiket rá tudjuk vezetni a mozgások technikailag jobb, természetesebb kivitelezésére.
· Mozgásigény: mozgásigényük és teljesítményvágyuk nagy.
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c) Kommunikációs alapelvek:
· Egyértelmű bemutatás: törekednünk kell a technikailag tökéletes kivitelezésre, a hangsúlyos elemek láthatóságára. Célszerű lehet, ha adott gyakorlatot egy másik gyermek is bemutatja.
· Egyszerű, egyértelmű, rövid magyarázat: csak magyarázat nem elegendő számukra, hiszen azt nehéz fejben összerakni. 
· Biztatás, bátorítás: a gyermekekkel való foglalkozást minden esetben a pozitív hozzáállás kell, hogy áthassa.
· Dicséret és jutalmazás: mindkettő nagyon fontos a kicsik számára. A dicséret indokolatlan osztogatása a gyerekek bizalmának elvesztését vonhatja maga után, az állandó jutalmazás értékét veszti, így nem hat ösztönzőleg. Csak akkor kell dicsérni őket, ha azt a gyermek teljesítménye valóban indokolja. Az elismerés okát lehetőség szerint mindig ismertessük a gyermekkel, hogy tisztában legyen vele, miért kapta a dicséretet, mit csinált jól.
· Leereszkedni a gyermekhez: amikor egy gyermekkel beszélünk, alapvető, hogy szemkontaktust teremtsünk vele! Ez akkor valósulhat meg, ha a gyermek szemmagasságába ereszkedünk, guggolunk vagy térdelünk.
· Szemüveget levenni: a havas sportokat speciális körülmények között űzzük, melyekhez hozzá tartozik a napsütés és annak következtében a vakítóan fehér hó. Napszemüveggel védjük szemünket a káros UV sugárzástól. Ha a gyermekkel beszélünk, fontos, hogy a szemüveget le kell vennünk.
· Nevek ismerete: a gyermek számára fontos, hogy nevén szólítsák. A neveket pedig a lehető leggyorsabban meg kell tanulni.
Az intézmény alapdokumentumaihoz való kapcsolódási pontok meghatározása:
Önálló innovációnk kidolgozásakor az intézmény földrajzi elhelyezkedésének és kapcsolatainak köszönhetően lehetőséget teremtettünk testnevelés foglalkozások tevékenységeinek kibővítésére a téli évszak kínálta sportlehetőségek kihasználására, az egészséges életmódra történő ösztönzésére.
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Ezért intézményünk alapdokumentumaiba beépítettük az önálló innovációt. Helyi nevelési programunk tartalmazza, illetve éves munkatervünkbe beépítjük.
 Az innováció megvalósítása során  olyan módszereket, megoldási lehetőségeket kínálunk, melyek hozzájárulnak a gyermeki kompetenciák fejlesztéséhez, sokoldalú tapasztalatszerzési lehetőségekhez. Beépíthetők a szabad mozgástevékenységekbe, a mindennapos testnevelésbe, a testnevelés foglalkozásokba.
Az innováció egyéni, illetve kiscsoportos foglalkozások keretében, az iskolával és a Síparkkal együttműködve valósul meg.
E. A megnevezett önálló innováció megvalósításának céljai:
Fő cél, fejlesztendő terület:
· testséma fejlesztése

· nagy - és finommozgások fejlesztése

· fizikális erőnlét fejlesztése

· egyensúly fejlesztése

· szem-kéz, szem-láb koordinációjának fejlesztése
· pantomimikán keresztül testséma emocionális fejlesztése

· problémamegoldások erősítése mozgásos tevékenységben

· mozgásos tevékenységben rejlő beszédfejlesztés
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F. Együttműködő partnerek bemutatása:
	Intézmény
	Intézményi

kapcso-lattartó
	Kapcsolattartó elérhetősége
	kapcsolat-tartó
	Az együttműködés területei
	Az együttmű-ködés formája

	Polgármesteri Hivatal
	Stuller András
	www.matraszentimre.hu
	Erdei György
	kisbusz biztosítása
	személyesen

	Felső-Mátrai Zakupszky László Általános Iskola
	Jakab Krisztina
	www.felsomatraiskola.hu
	Előházi Péter
	síelés oktatása
	személyesen

	Sípark

Mátraszentistván
	Kőrösi Imre
	www.sipark.hu
	Erbeszkorn Tamás, Sípark dolgozói
	Sípark ingyenes használata és az eszközök helyes használatának bemutatása 
	személyesen

	Kindergarten Mariahof
	Margret Horn
	www.kindergarten
mariahof.at
	
	tapasztalatcsere
	személyesen, E-mail

	Otthon
	Szülő
	faliújság
	szülő
	felügyelet, megfelelő ruházat, eszköz biztosítása
	személyesen


TÁMOP-3.1.4/08/2-2009-0119 jelű pályázat
G.  A síoktatás és a snowtubingolás feltételei:

a) az oktatás helye

b) ideje

c) eszközei

d) az oktató személyisége

a) Az oktatás helye:

Alapvető fontosságú, hogy a használt hely, tér legyen kellő méretű, a zsúfoltság elkerülése miatt. 

A pályán a hó minőségének a lehető legjobbnak kell lennie. Legyen felvonó, és a kezdő csoportok részére elzárt terület szükséges. Így elkerülhetjük a baleseteket, és a gyermek figyelmét más külső tényező sem vonhatja el.

Ezek a lehetőségek mind adottak a Mátraszentimrébe járó óvodásoknak, hiszen Mátraszentistvánban üzemel a Sípark. Ennek üzemeltetője maximálisan támogatja az intézményt, az óvodásainkat, hogy a télen a testnevelés foglalkozásokat a Síparkban tarthassuk meg.

A Mátraszentistváni Sípark a Felső-Mátrában található az ország legmagasabban fekvő hegyi falvainak ölelésében, Galyatetőtől 6, Budapesttől pedig alig 100 km-re. Pályarendszere a Három falu templomával szemben, a műút túloldalán található.

A hat sípálya hossza összesen 3420 m, és több mint 9 hektáros hegyi kaszálókon, kiváló minőségű gyepes hegyoldalon terül el. 
Tervezésénél kiemelt szempont volt a pályák változatossága, különféle nehézségi foka, és a gyönyörű panorámát kiegészítő hangulati elemek, mint pl. hidak, rönkházak, tavak létesítése. 

Az elmúlt évek fejlesztéseinek köszönhetően az ország legtöbb szolgáltatást nyújtó családi síterepévé vált. 

2003-ban Mátraszentistvánban nagyszabású korszerűsítések kezdődtek. A meglevő két sípályát felújították, és a síelhető terület is több mint kétszeresére nőtt. 

Jelentős földmunkálatokat követően a pályák tetején megépült egy 8000 m3-es víztározó, amely a Hutahelyi-patakon épített 2500 m3-es tározóval együtt egész szezonban képes biztosítani a hóágyúk vízszükségletét. 
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A Sípark előnyös mikroklímája, Tátrára néző lejtői mesterséges hóval borítva március közepéig biztosítják a kényelmes és biztonságos sí- és snowboard élményeket. Évente kb 90 napon át lehet itt síelni! 
A központ elsősorban a családi síelésre összpontosít, ezért a kék pályáktól kezdve a fekete lejtőkig mindenféle meredekségű tereppel rendelkezik. 

Itt található többek között a Mátra egyik legmeredekebb sípályája is. Az új, lankás síterületen egy síovoda létesült 2005-ben, melyhez tanulólift is tartozik. 
Az éjszakai világítással épülő új sípályák - különlegesen szép környezetben - több mint 1 km hosszúságban haladnak a völgy felé, időnként hidak alatt is átbújva. 

Szibériai fenyőből hegyikunyhók épültek, valamint egy teraszos rönkbüfé, és étterem (hütte) is kiszolgálja a pályán tartózkodókat. 
Kaland, izgalom, sebesség! 
A Sípark újdonsága nagyszerű kikapcsolódást nyújt akár az egész családnak! A Hütte mellett kialakított hócsúszda pályákat, az erre a célra kifejlesztett SnowTubing csúszkákkal lehet igénybe venni. A 2 sávos pályarendszer 130 m hosszan halad lefelé, majd a bátor vállalkozók 65m hosszú mozgójárdán juthatnak vissza a pálya tetejére.

b) A síoktatás és a Snowtubingolás ideje:

A sípálya nyitva tartása alatt a testnevelés foglalkozások télen a heti tervnek megfelelően, hetente egyszer, síoktatóval, óvónővel és dajkával.
c) A síoktatás és a Snowtubingolás személyi és tárgyi eszközei:

A tárgyi feltételek közül az egyik legfontosabb a jó eszközök megválasztása, ezek mellett pedig lényeges, hogy a gyermek használni is tudja azt.
· Legyen színes és ösztönözzön a játékra.

· Könnyen tisztítható, strapabíró legyen.

· Mérete igazodjon a gyermek méreteihez.

· Ne legyen balesetveszélyes!

· Megfelelő mennyiségben álljon rendelkezésre.
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d. Az oktató személyisége: 
· szeresse és ismerje is a gyerekeket,
· szeressen és tudjon velük játszani,
· ő tartozik felelősséggel az általa kialakított játéktérért, 
· a tanítás/tanulás során használt eszközökért
· a saját stílusáért
· gyerekekkel kialakított kapcsolatáért
· összeállított feladatokért
· szakmai tudásért
Aki türelmetlen, akit idegesítenek a gyerekek, aki nem tud velük kapcsolatot kialakítani, az ne vállalja a velük való együttműködést!

A síoktatást – a mi esetünkben - a saját testnevelő tanárunk oktatja ( aki egyben síoktató is ). A snowtubingolásnál a Sípark dolgozói, az óvónő, dajka felügyelete alatt tevékenykednek a gyerekek.

Az oktatás menetét, és a foglalkozás rendjét a szervezettség, folyamatosság és a játékosság jellemzi!

A síoktatás és a foglalkozások általános szerkezete:

Több szintet és ezen belül több fázist lehet megkülönböztetni:
· Tanulási szintek:

· Alkalmazási szintek

· Tökéletesítési szintek

I. Fázis: gyakorlatok a sícipőben

A sícipőben végzett gyakorlatok elsősorban az új lábbeli megszokását szolgálják. Amennyiben a cipő túl kicsi, túl nagy vagy túlzottan merev, a 
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gyerek nem tud benne mozogni, játszani, ugrálni. Az ugrásnak, szökdelésnek kiemelt jelentősége van a síelésben, mégpedig az, hogy ezt a mozgást csak a boka és térd ízület hajlításával-nyújtásával lehet kivitelezni. A gyakorlatokat lehet vízszintesen és lejtőn végezni léc nélkül.
Néhány gyakorlat, amiket a későbbiekben is elő lehet venni bemelegítés, ismétlés vagy akár pihenő céljából. Ismétlésük mindig hasznos.

1. Járások: ennek a lényege a sícipő megszokása. De elsődleges funkciója :
· a koordinatív képességek fejlesztése

· a természetes járás, az ívesen, váltott irányba haladás a cipők, lábak összerúgása nélkül

· a nyomkövetés

· az egyensúly iskolázása

· a téri tájékozódás

· a ritmus koordináció iskolázása

· a mély helyzetben, hajlított ízületekkel való járás

· az elnyújtott lépések

· a magas testhelyzetben járás megszoktatása

· ismerkedés a hóban

2. Futások: gyakorolhatjuk egyenes vonalon, akadályokat kerülgetve vagy kijelölt útvonalon:

· repülőzés

· motorozás

· autózás

3. Ugrások, átugrások: a boka, térd és csípő ízületek aktivizálását szolgálják:
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· ugrások helyben

· ugrás helyből távolra

· ugrások oldalra
· ugrások hátrafele
· akadály átugrása

· jelre ugrás
· szökdelések
· nyuszi ugrás
4. Átbújások: ezek célja a vertikális mozgás iskolázása, gyakorlása.
5. Esés-felállás: fontos, hogy a gyerekek már ekkor, sílécek nélkül gyakorolják az esetleges esésekből való felállást, végtagjaik összerendezését. A síléc ezen a területen jelentős nehézségeket fog okozni.
6. Forgások: a forgások fejleszthetik a térbeli tájékozódás képességét és a differenciálás képességét is.
7. Kúszások-mászások: elsődleges funkciója a hóval való közvetlen kontaktusban rejlik. A gyerekek szívesen hemperegnek a nagy fehér terepen, és erre lehetőséget is kell adni nekik.
8. Fékezés-hóeke: fontos, hogy ezt az elemet, ahova csak lehet, beépítsük játékainkba. Például az autós, motoros, repülős játékokba, mint a fékezés és parkolás egyetlen lehetséges és elfogadott módja. 
A lejtőn végzett feladatok célja:

· lejtő észlelése

· tulajdonságainak felfedezése, megszokása
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Az első fázisban a gyermekek lehetőséget és időt kaptak a sícipő megszokásához, megismerték a tanulópálya területét, annak alkotó részeit, eszközeit, az előttük álló feladatok egy részét.

II. Fázis: gyakorlatok 1 síléccel:

A tanulás második fázisa az egy léces gyakorlatsoroké, játékoké. A foglalkozás vezetésénél ügyelnünk kell arra, hogy a gyerekek a feladatokat mind a két lábon elvégezzék.

A helyzet-és helyváltoztatásos gyakorlatok, feladatok lényege, hogy a gyermek az új eszköz tulajdonságait, méretét fel tudja térképezni, és kezelni tudja azt: a léc ne akadjon össze a másik lábával, ne lépjen keresztbe.
Fontos, hogy a gyermek mind a két irányba tapasztalja meg a fordulást, irányba lépegetést. Már ebben a fázisban is nagy jelentősége van a szlalom pályák kialakításának. A csúszás-siklás élménye okozza a legnagyobb örömet és újdonságot a gyermekek számára.

III. Fázis: gyakorlatok 2 léccel:

A két síléc egyidejű felcsatolásával megkezdődik a síelés valódi élményének megtapasztalása. A legfontosabb gyakorlat a fékezést szolgáló hóeke megjelenése és ezt a helyzetet pizza szeletre hasonlíthatjuk.
A lejtőn végzett, két léces gyakorlatsor másik nagy területe a párhuzamos lécekkel történő kanyarodás, ívelés kialakítása.

A IV. fázistól kezdve már a célirányos fejlesztés, valamint a technikai elemek tematikák szerinti tökéletesítése veszi át a szerepet. A gyermek teljes felszerelését tudja kezelni, uralni, a tudásának megfelelő pályákon biztosan közlekedik. Itt kell a gyermekeket bevezetni a sport kultúrájába, szabályaiba. Itt lehet olyan speciális és célirányos technikai fejlesztést megvalósítani, amihez a szakavatott szem és tudás elengedhetetlen.

Az V. fázis már a tökéletesítés szintje, az egyértelműen haladó iskola.
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H. Az önálló innováció megvalósításának erőforrás igénye:
	Humán erőforrás
	Tárgyi erőforrás, amivel az innovációt támogatják
	Tárgyi erőforrás, amit a gyerekek hoznak

	-óvónő

-síoktató

-dajka

-szülők

-Sípark dolgozói
	-önkormányzati kisbusz az utazáshoz
-sípálya-, Snowtubing-pálya használata
	-téli öltözék

-síelőknek sífelszerelés


Tematika rendszere
Gyakorlatok sícipőben


1 sílécen

2 sílécen

2 sí + 2 síbot


2 sí + 1 síbot

2 sí, bot nélkül


1 sí + 2 bot

1 sí bot nélkül
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I. A fejlődés várható eredménye:

· szívesen mozognak, várják és keresik a mozgáslehetőségeket, élnek is vele

· ismerik saját testük lehetőségeit és korlátait

· az alap modalitások összekapcsolása készségszintre emelkedik, a keresztcsatornák megfelelő működése lehetővé teszi a környezethez való hatékony alkalmazkodást

· koordináció javul, ennek hatására

· a pszichikus funkcióik fejlődnek, melyet a humán és számszerűsíthető mérési eredmények is igazolnak
· képessé válnak csapatjátékban társaik mozgásának nyomon követésére, érzelmi reakciókkal és mozgás-válasszal alkalmazkodni az aktuális helyzethez
· a kudarc kezelési képességek életkornak megfelelő szintet mutatnak

· a verbalizáció motoros feladatokkal történő összekapcsolása hatására, fejlődnek a kommunikációs képességek, bővül a reláció-szókincs

· kondicionális képességeik fejlődésének következtében alkalmassá válnak összetettebb terhelések elviselésére

· készen állnak az iskolai síoktatásra
Összegzés:
A helyi adottságokat kihasználva olyan innovációt építettünk be nevelési programunkba, amely óvodánk kapcsolatait más intézményekkel bővíti és erősíti, tevékenységeinket színesebbé teszi, szélesíti, a gyermekek fejlődését elősegíti, élményeiket gazdagítja. 
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